
Jedermann-Lauf 5km

w
1. 5116 Pauline Meyer 1999 w Schülerinnen A TV Epe 0:19:00
2. 5114 Celia Kort 1999 w Schülerinnen A TV Epe 0:21:04
3. 5115 Liliana Kort 1999 w Schülerinnen A TV Epe 0:21:52
4. 5137 Marlies Stürtz-Göring 1950 w W60 SFD 75 Düsseldorf 0:22:08
5. 5048 Gudrun Gewers 1970 w W40 ASV Ellewick 0:24:12
6. 5006 Karin Ross 1972 w W40 ASV-aktiv 0:24:12
7. 5044 Karin Schlüter 1978 w W35 ASV Ellewick 0:24:13
8. 5050 Susanne Kemper 1976 w W35 ASV Ellewick 0:25:28
9. 5133 Aliza Lütkenhorst 1973 w W40 0:25:50
10. 5061 Jenni Bloom 1984 w W30 ASV Ellewick 0:26:14
11. 5158 Birgit Dirks 1969 w W45 SuS Stadtlohn 0:26:40
12. 5004 Sandra Boedeker 1974 w W40 Distanzreiter 0:26:46
13. 5148 Dorothe Hübers 1997 w w. Jugend B ASV Ellewick 0:26:54
14. 5038 Vera Leuders 1979 w W35 Graes 0:27:27
15. 5049 Jutta Tielemann 1974 w W40 ASV Ellewick 0:27:56
16. 5129 Brigitte Lange 1948 w W65 VfL Ahaus 0:28:00
17. 5146 Barbara Beering 1989 w Frauen SV Adler Weseke 0:28:05
18. 5042 Katja Börsting 1982 w W30 0:28:13
19. 5149 Carolin Holtkamp 1996 w w. Jugend A ASV Ellewick 0:28:23
20. 5165 Heike Lefering 1980 w W30 LT Union Wessum 0:28:33
21. 5132 Silke Ikemann 1973 w W40 Union Wessum 0:28:33
22. 5122 Sylvia Kort 1966 w W45 TV Epe 0:28:35
23. 5028 Sabine Schür 1972 w W40 Sparkasse Westmünsterland 0:28:40
24. 5065 Astrid Jacobs 1974 w W40 MEM Maschinenbau GmbH 0:28:47
25. 5140 Andrea Kießling 1977 w W35 Vreden 0:28:57
26. 5142 Gisela Ratering 1956 w W55 TV Vreden Lauftreff 0:28:58
27. 5141 Marlies Finke 1960 w W50 TV Vreden 0:28:58
28. 5143 Maria Röring 1964 w W50 ASV Ellewick 0:28:59
29. 5144 Martina 1966 w W45 ASV Ellewick 0:29:02
30. 5024 Vera Fiegenbaum 1969 w W45 Ergotherapie Bruns 0:29:04
31. 5167 Nicole Schmitt 1974 w W40 TuS Wüllen 0:29:08
32. 5002 Tina Reintges 1978 w W35 SV Union Wessum 0:29:19
33. 5108 Ellen Kemerink 1963 w W50 LAAC TWENTE NL 0:29:25
34. 5036 Bea Bast 1961 w W50 laac 0:29:32
35. 5011 Karin Vortkamp 1971 w W40 KTV 0:29:45
36. 5043 Mia Rewer 2001 w Schülerinnen B 0:30:07
37. 5013 Anna-Lena Budke 2000 w Schülerinnen A 0:30:51
38. 5014 Mara Geesink 2000 w Schülerinnen A 0:30:51
39. 5124 Cordula Bergerbusch 1974 w W40 0:30:51
40. 5126 Anke Bengfort 1974 w W40 0:31:08
41. 5015 Petra Karakoc 1952 w W60 0:31:09
42. 5136 Annemarie Flachsland 1971 w W40 0:31:10
43. 5125 Sandra Welper 1974 w W40 0:31:37
44. 5055 Birgit Beuting 1970 w W40 ASV Ellewick 0:31:44
45. 5164 Kerstin Lentfort 1976 w W35 ASV Ellewick 0:31:46
46. 5053 Martha Terbrack 1966 w W45 ASV Ellewick 0:31:48
47. 5054 Steffi Bröcking 1968 w W45 ASV Ellewick 0:31:49
48. 5157 Susanne Eichholz 1942 w W70 VFL Ahaus 0:31:49
49. 5075 Esther Haveloh 1999 w Schülerinnen A Lauftreff FC-Ottenstein 0:32:47
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50. 5074 Ida Terhalle 2000 w Schülerinnen A 0:32:47
51. 5031 Elisabeth Bijkerk 1961 w W50 Sparkasse Westmünsterland 0:32:58
52. 5109 Antoinette Galje 1968 w W45 LAAC TWENTE NL 0:33:02
53. 5156 Karin Depenbrock 1973 w W40 ASV Ellewick 0:33:27
54. 5056 Cornelia Claushues 1973 w W40 ASV Ellewick 0:33:27
55. 5131 Tanja Osterhues 1972 w W40 FC Ottenstein 0:33:28
56. 5003 Anne Wagner 1969 w W45 Distanzreiter 0:34:04
57. 5052 Franziska Wüpping 1993 w Frauen ASV Ellewick 0:34:06
58. 5009 Marion Terhaar 1975 w W35 KTV 0:34:17
59. 5010 Rotherm Melanie 1980 w W30 KTV 0:34:17
60. 5007 Katrin Knüpfer 1965 w W45 KTV 0:34:22
61. 5072 Karin Lessing 1972 w W40 FC Ottenstein U11 0:34:49
62. 5127 Conny Vos 1972 w W40 FC Ottenstein 0:34:50
63. 5130 Doris Pesenacker 1969 w W45 FC Ottenstein 0:35:33
64. 5022 Irmgard Bruns 1959 w W55 Ergotherapie Bruns 0:41:54

m
1. 5119 Theo Leuders 1996 m m. Jugend A TV Epe 0:16:50
2. 5069 Mario Teune 1990 m Männer LG Rosenthal-Ahaus 0:17:26
3. 5034 Marcus Kieslich 1983 m M30 0:18:37
4. 5121 Nils Scheffer 1995 m m. Jugend A TV Epe 0:18:53
5. 5113 Lars Epping 1999 m Schüler A TV Epe 0:18:53
6. 5040 Philipp Pfeiler 1998 m m. Jugend B TV Epe 0:19:21
7. 5147 Benedikt Bockwinkel 1987 m Männer ASV Ellewick 0:19:25
8. 5059 Bernd Liesbrock 1980 m M30 ASV Ellewick 0:20:05
9. 5154 Ewald Harmeling 1962 m M50 SUS Stadtlohn 0:20:21
10. 5046 Jochen Steevens 1978 m M35 ASV Ellewick 0:20:51
11. 5166 Alexander Büger 1980 m M30 ASV Ellewick 0:20:53
12. 5076 Leon Erfmann 1996 m m. Jugend A DJK VFL Billerbeck 0:21:00
13. 513 Hermann-Josef Büter 1966 m M45 VfL Ahaus 0:21:07
14. 5047 Stefan Temminghoff 1978 m M35 ASV Ellewick 0:21:09
15. 5152 Jörg Wiegering 1978 m M35 0:21:10
16. 5138 Markus Hork 1978 m M35 LT Union Wessum 0:21:22
17. 5060 Jan Reirink 1979 m M35 ASV Ellewick 0:21:38
18. 5058 Udo Depenbrock 1969 m M45 ASV Ellewick 0:21:43
19. 5151 Bennet Terbrack 1992 m Männer FC Ottenstein 0:21:55
20. 5081 Leon Schnell 2001 m Schüler B FC Ottenstein C1 0:22:05
21. 518 Hermann Rickert 1959 m M55 TG Hengler- Wendfeld 0:22:05
22. 5078 Max Ruhoff 2000 m Schüler A FC Ottenstein C1 0:22:09
23. 5080 Louis Berthues 2001 m Schüler B FC Ottenstein C1 0:22:11
24. 5135 Sebastian Oing 1999 m Schüler A TV Westfalia 07 Epe 0:22:12
25. 5118 Christoph Lösing 1998 m m. Jugend B TV Epe 0:22:14
26. 5066 Felix Hinnemann 1988 m Männer Woodstock Media 0:22:20
27. 5134 Sergej Berg 1983 m M30 TV Westfalia Epe 0:22:33
28. 514 Niklas Schücker 2001 m Schüler B VfL Ahaus n.a.
29. 512 Thomas Moellers 1966 m M45 SuS Legden 0:22:38
30. 5071 Arne Feßen-Fallsehr 1999 m Schüler A VfL Ahaus 0:22:55
31. 5117 Chris Heßelink 1998 m m. Jugend B TV Epe 0:23:05
32. 5079 Justus Schering 2000 m Schüler A FC Ottenstein C1 0:23:09
33. 5145 Guido Möller 1974 m M40 0:23:12
34. 5029 Niklas Heßling 1992 m Männer Sparkasse Westmünsterland 0:23:13
35. 5070 Christian Hakvoort 1966 m M45 FC Vreden 0:23:18
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36. 517 Thomas Winkelhaus 1979 m M35 ASV Ellewick 0:23:25
37. 516 Peter Wittland 1974 m M40 SuS Stadtlohn 0:23:36
38. 5163 Thomas Marpert 1987 m Männer ThoSt 0:23:56
39. 5077 Henrik Höllmann 2000 m Schüler A FC Ottenstein C1 0:24:09
40. 5169 Thomas Lechtenberg 1976 m M35 Küchentisch 0:24:11
41. 5057 Stefan Claushues 1972 m M40 ASV Ellewick 0:24:16
42. 5064 Marc Jacobs 1973 m M40 MEM Maschinenbau GmbH 0:24:16
43. 5170 Sebastian Gunawan 1977 m M35 Küchentisch 0:24:22
44. 5112 Tobias Bücker 2001 m Schüler B TV Epe 0:24:22
45. 5021 Joey Schnell 2000 m Schüler A FC Ottenstein 0:24:43
46. 510 Berthold Te Vrügt 1967 m M45 TG Hengler- Wendfeld 0:24:50
47. 5082 Frank Decker 1971 m M40 Räckers 0:25:01
48. 5162 Stefan Bestert 1987 m Männer ThoSt 0:25:12
49. 5051 Gregor Wissing 1966 m M45 ASV Ellewick 0:25:28
50. 5005 Frank Knipping 1971 m M40 Distanzreiter 0:25:44
51. 5123 Marc Beuting 1974 m M40 FC Ottenstein 0:26:05
52. 5063 Hans-Jürgen Marx 1970 m M40 MEM Maschinenbau GmbH 0:26:10
53. 5155 Luis Depenbrock 2001 m Schüler B 0:26:13
54. 5045 Klaus Schlüter 1978 m M35 ASV Ellewick 0:26:14
55. 5000 Sebastian Haveloh 1985 m Männer 0:26:33
56. 511 Daniel Te Vrügt 1998 m m. Jugend B Schützenverein Wendfeld 0:26:40
57. 5107 Lukas Bomers 1995 m m. Jugend A Räckers 0:26:48
58. 5039 Ricardo Sluiters 1989 m Männer Graes 0:26:59
59. 5068 Jens Teune 1958 m M55 LG Rosenthal-Ahaus 0:27:02
60. 5106 Bernhard Wehling 1977 m M35 0:27:20
61. 5001 Axel Reintges 1975 m M35 SV Union Wessum 0:27:57
62. 5030 Tobias Fleer 1992 m Männer Sparkasse Westmünsterland 0:27:58
63. 5041 Rainer Pfeiler 1966 m M45 TV Epe 0:27:59
64. 5153 Herm Niemeier 1957 m M55 FC Ottenstein 0:28:17
65. 5111 Jens Niesing 2001 m Schüler B TV Epe 0:28:22
66. 5032 Roland Schür 1973 m M40 FC Ottenstein 0:28:40
67. 5027 Sven Enger 1971 m M40 Sparkasse Westmünsterland 0:28:49
68. 5160 André Effing 1982 m M30 A. Effing Plattierungen 0:28:50
69. 5159 Sven Ostendorf 1979 m M35 A. Effing Plattierungen 0:28:51
70. 5025 Guido Fiegenbaum 1966 m M45 Ergotherapie Bruns 0:29:03
71. 5087 Pascal Wissing 1990 m Männer TZT 0:29:13
72. 5085 Stephan Lessing 1982 m M30 TZT 0:29:15
73. 5086 Michael Lütkenhaus 1995 m m. Jugend A TZT 0:29:16
74. 5168 Klaus Schmitt 1973 m M40 TuS Wüllen 0:29:24
75. 509 Prinz Reinhard I Machill 1961 m M50 VfL Ahaus 0:29:25
76. 5084 Friedrich Weber 1993 m Männer TZT 0:29:36
77. 5088 Thorsten Schuckmann 1965 m M45 TZT 0:29:46
78. 5083 Torsten Waldow 1961 m M50 TZT 0:30:07
79. 5139 Jörg Kulisch 1947 m M65 0:31:08
80. 5100 Dennis Lappe 1997 m m. Jugend B FC Ottenstein A1 0:32:01
81. 5105 Nils Thesing 1996 m m. Jugend A FC Ottenstein A1 0:32:45
82. 5098 Leon Wagner 1997 m m. Jugend B FC Ottenstein A1 0:32:45
83. 5097 Niklas Rengier 1996 m m. Jugend A FC Ottenstein A1 0:32:46
84. 5103 Julian Kurtkowiak 1997 m m. Jugend B FC Ottenstein A1 0:32:46
85. 5095 Daniel Welberg 1996 m m. Jugend A FC Ottenstein A1 0:32:46
86. 5092 Moritz Hoffmann 1997 m m. Jugend B FC Ottenstein A1 0:32:46
87. 5101 Armin Terhalle 1996 m m. Jugend A FC Ottenstein A1 0:32:46
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88. 5093 Fabian Rensing 1997 m m. Jugend B FC Ottenstein A1 0:32:47
89. 5094 Marc Welberg 1997 m m. Jugend B FC Ottenstein A1 0:32:47
90. 5091 Tom Elpers 1997 m m. Jugend B FC Ottenstein A1 0:32:47
91. 5102 Julian Wetzel 1996 m m. Jugend A FC Ottenstein A1 0:32:47
92. 5096 Niklas Hubert 1997 m m. Jugend B FC Ottenstein A1 0:32:47
93. 5099 Liam Sennekamp 1997 m m. Jugend B FC Ottenstein A1 0:32:49
94. 5090 Thomas Gerwing 1983 m M30 FC Ottenstein A1 0:32:50
95. 5033 Markus Schnell 1973 m M40 0:32:51
96. 5150 Raphael Gebker 1971 m M40 Union Wessum 0:32:53
97. 5110 Paulino Pallas 1965 m M45 LAAC TWENTE NL 0:33:03
98. 5023 Arnold Bruns 1961 m M50 Ergotherapie Bruns 0:41:53

Anzahl Teilnehmer: 162
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